
Ressourcement & Formation

Le chemin de la lumièreLe chemin de la lumière

du 10 au 19 juillet 2009

à la Ferme Racine du Coeur
près de Lac Mégantic (Estrie)

avec

Jade Chabot        Dawn Bramadat        Luigi Burrogano

Pour ceux et celles qui cheminent consciemment, 
et qui voudraient approfondir leur compréhension 

et se réaligner avec la Source…

 Intensive de 10 jours
Reiki (tous les niveaux, avec certification)

Munay Ki (initiation et certification)
Qi Gong et Tai Chi

Tente de sudation et enseignement de la Roue de la Médicine
Méditation



Une opportunité d’apprentissage unique 
avec trois guides qui choisissent la Lumière avec chaque pas.

Une clinique du jour pour mettre en pratique les enseignements de la semaine.
Une purification et un réengagement de votre pouvoir personnel.

Un alignement avec les plus hautes intentions pour votre vie.

    

 

Jade Chabot www.jadechabot.com
Chaman du Coeur dans la tradition Laika des Incas du Pérou  

                                                                    

Dawn Bramadat   www.heartroot.com   
Mère et gardienne de la Communauté Racine du Cœur

 Luigi Burrogano www.centrehito.com
  Précurseur de la massothérapie au Québec

Manger de la nourriture végétarienne biologique pendant 10 jours consécutifs est 
un excellent point de départ pour le réengagement de votre Être. 

 Honorer votre place dans le Cercle de l’Univers.
 Ancrer le choix de l’Amour et de la Lumière dans votre vie...

Apprendre à faire confiance en notre Mère Terre.

Coût : 1995 $   Tout inclus
Des prix à la carte sont aussi disponibles.

Pour vous inscrire et pour plus d’information :

Luigi Burrogano 514-802-4486 www.centrehito.com

http://www.jadechabot.com/
http://www.centrehito.com/
http://www.heartroot.com/


Ressourcement & Formation

Le chemin de la lumièreLe chemin de la lumière 

Calendrier d’activités
 

DATE VEN/FRI 
JUL 10 

SAM / SAT 
JUL 11 

DIM/SUN 
JUL 12 

LUN/MON 
JUL 13 

MAR/ TUE 
JUL 14 

MER/WED 
JUL 15 

JEU/THU 
JUL 16 

VEN/FRI 
JUL 17 

SAM/SAT 
JUL 18 

DIM/SUN 
JUL 19

07:00
08:30

respiration 
du feu / fire 
breath 
meditation 
Roue de 
Medecine / 
Medicine 
Wheel 

respiration 
du feu / fire 
breath 
meditation 
Roue de 
Medecine 
Medicine 
Wheel             

Tai chi     
Qi Gong 

Tai chi 
Qi Gong 

Tai chi 
Qi Gong Mudras Meditation Meditation 

08:30
10:00

déjeuner / 
breakfast 

déjeuner / 
breakfast 

déjeuner / 
breakfast 

déjeuner / 
breakfast 

déjeuner / 
breakfast 

déjeuner / 
breakfast 

déjeuner 
/ 
breakfast 

déjeuner / 
breakfast 

déjeuner / 
breakfast 

10:00
12:00 Munay-ki Munay-ki Reiki I Reiki I Reiki II Reiki II Reiki III Reiki IV 

12:00
14:00

arrival / 
arrivée Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

PM Munay-ki 
intro Munay-ki Munay-ki Clinique Clinique Mandala Clinique Reiki III Reiki IV Integration 

soir / 
evening 

 
Cérémonie 
Sacrée 25 $ 
Sacred 
Ceremony 

Voyage 
chamanique/ 
Shamanic 
journey  
     &
Ceremonie du 
feu / fire 
ceremony 

 Roue de 
Medecine/M
edicine 
wheel 

Reiki II  
Symbols & 
creativity 

Despacho 
Fire 
ceremony 
Sweat 
Lodge 

Celebration 
drums & 
chants 

Reiki III 

Water 
ceremony 
      & 
Shamanic 
journey 

Closing 
Fire 
ceremony 
(optional) 

FORFAIT TOUT COMPRIS / PRICE $     1,995   
Coûts a la carte 

Hébergement et Repas 80 $/jour

Retraite sans formation 45 $/jour 125 $/jour du lundi au vendredi  
incl. Tai Chi, Qi Gong, Clinique & Activités

REIKI I 150 $

REIKI II 175 $ + 80 $/jour 

REIKI III 750 $

REIKI IV 1000 $

Munay-ki 300 $ Vendredi soir seulement 25 $ 

Celebration de la pleine lune 
15 juillet & tente de sudation

Offrande pour la ferme/
Dons suggéré 100 $

 


